
山荘研修２０１０ 
 

８月２８日～２９日にかけて、上高会主催第６回上ノ原山荘研修会が、上野

高校一年生を対象に行われた。 

湯の丸高原池の平湿原ハイキング、野菜収穫作業実習、コミュニケーション

ゲーム、卓球大会、カレーライス作り、「四季の森」散策を行った。 

 

参加した生徒の感想をいくつか紹介。 

１． 湯の丸高原池の平湿原ハイキング 

山頂に着いた時はカンドーしたし、歩いている時も自然がキレイだった。 

空気が爽やかで気持ちよかった。弁当もおいしかった。 

いろいろな花が咲いていて、かわいかったです。 

たくさん歩いて疲れたけれど、いろいろな植物を見る事が出来て、よかっ

た。 

涼しくてよかった。空気がきれいだった。 

普段なら素通りしてしまう植物をじっくり見る事が出来て、よかった。 

自然とたわむれました。 

２． 野菜収穫作業 

農業っぽいかっこうして、土まみれになりながら掘った芋。おもしろかっ

た。 

普段出来ない体験をすることが出来たので良かった。 

じゃがいもを発見した時、嬉しかったです。 

楽しかった。もっと野菜をとりたかった。 

久しぶりにやったので、腰が痛くなってしまった。 

つかれたけれど、おいしそうな野菜がとれた。 

３． カレー作り 

  自分たちで作ったカレー♡ 山の上で作ったカレー♡ おいしかった♡ 

  朝ねむかったけど、おいしかったし、作るのも楽しかった。 

みんなで料理することが、中学以来だったので楽しかった。てか、美味

しかった。 

思ったより難しかった。美味しくできてよかった。 

自分たちで作ったからおいしかった。朝に外で行ったことも良かった。 

朝ご飯なのにガッツリ食ってしまった。 

 

生徒の皆さん、スタッフの皆さんお疲れさまでした。（Ｔ．Ｈ） 
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